
日本200名山　収録商品対照表

山名 よみかた 番号 収録商品 都道府県

1 天塩岳 てしおだけ 3 大雪山　旭岳・トムラウシ山・十勝岳・幌尻岳 北海道
2 石狩岳 いしかりだけ 3 大雪山　旭岳・トムラウシ山・十勝岳・幌尻岳 北海道
3 ニペソツ山 にぺそつやま 3 大雪山　旭岳・トムラウシ山・十勝岳・幌尻岳 北海道
4 カムイエクウチカウシ山 かむいえくうちかうしやま 3 大雪山　旭岳・トムラウシ山・十勝岳・幌尻岳 北海道
5 ペテガリ岳 ぺてがりだけ 3 大雪山　旭岳・トムラウシ山・十勝岳・幌尻岳 北海道
6 芦別岳 あしべつだけ 3 大雪山　旭岳・トムラウシ山・十勝岳・幌尻岳 北海道
7 夕張岳 ゆうばりだけ 3 大雪山　旭岳・トムラウシ山・十勝岳・幌尻岳 北海道
8 暑寒別岳 しょかんべつだけ 2 ニセコ・羊蹄山　暑寒別岳・駒ヶ岳 北海道
9 樽前山 たるまえさん 2 ニセコ・羊蹄山　暑寒別岳・駒ヶ岳 北海道
10 駒ヶ岳 こまがたけ 2 ニセコ・羊蹄山　暑寒別岳・駒ヶ岳 北海道
11 白神岳 しらかみだけ 4 八甲田・岩木山　恐山・白神岳・田代岳・十和田湖 青森
12 姫神山 ひめかみやま 5 岩手山・八幡平　秋田駒ヶ岳・姫神山・森吉山・和賀岳 岩手
13 秋田駒ヶ岳 あきたこまがたけ 5 岩手山・八幡平　秋田駒ヶ岳・姫神山・森吉山・和賀岳 秋田・岩手
14 和賀岳 わがだけ 5 岩手山・八幡平　秋田駒ヶ岳・姫神山・森吉山・和賀岳 秋田・岩手
15 焼石岳 やけいしだけ 6 栗駒・早池峰　焼石岳・神室山 岩手
16 栗駒山 くりこまやま 6 栗駒・早池峰　焼石岳・神室山 岩手・秋田
17 神室山 かむろさん 6 栗駒・早池峰　焼石岳・神室山 秋田・山形
18 森吉山 もりよしざん 5 岩手山・八幡平　秋田駒ヶ岳・姫神山・森吉山 秋田
19 以東岳 いとうだけ 9 朝日連峰　以東岳・祝瓶山・摩耶山・白鷹山 山形
20 船形山 ふながたやま 7 蔵王　面白山・船形山 宮城
21 朳差岳 えぶりさしだけ 10 飯豊山　朳差岳・二王子岳 新潟
22 二王子岳 にのうじだけ 10 飯豊山　朳差岳・二王子岳 新潟
23 御神楽岳 みかぐらだけ 15 越後三山　平ヶ岳・巻機山 新潟
24 守門岳 すもんだけ 15 越後三山　平ヶ岳・巻機山 新潟
25 中ノ岳 なかのだけ 15 越後三山　平ヶ岳・巻機山 新潟
26 八海山 はっかいさん 15 越後三山　平ヶ岳・巻機山 新潟
27 荒沢岳 あらさわだけ 15 越後三山　平ヶ岳・巻機山 新潟
28 佐武流山 さぶるやま（さぶりゅうやま） 16 谷川岳　苗場山・武尊山 長野・新潟
29 鳥甲山 とりかぶとやま 17 志賀高原　草津白根山・四阿山 長野
30 帝釈山 たいしゃくさん 14 尾瀬　燧ヶ岳・至仏山・会津駒ヶ岳 福島・栃木
31 会津朝日岳 あいづあさひだけ 15 越後三山　平ヶ岳・巻機山 福島
32 女峰山 にょほうさん 13 日光　白根山・男体山 栃木
33 仙ノ倉山 せんのくらやま 16 谷川岳　苗場山・武尊山 新潟・群馬
34 白砂山 しらすなやま 16 谷川岳　苗場山・武尊山 長野・群馬
35 岩菅山 いわすげやま 17 志賀高原　草津白根山・四阿山 長野
36 浅間隠山 あさまかくしやま 19 浅間山　軽井沢・浅間隠山・岩櫃山 群馬
37 榛名山 はるなさん 20 赤城・皇海・榛名　袈裟丸山・足尾山地 群馬
38 妙義山 みょうぎさん 21 西上州　妙義山・荒船山 群馬
39 荒船山 あらふねやま 21 西上州　妙義山・荒船山 群馬・長野
40 御座山 おぐらさん 21 西上州　妙義山・荒船山 長野
41 武甲山 ぶこうさん 22 奥武蔵・秩父　武甲山 埼玉
42 和名倉山（白石山） わなくらやま（しろいしやま） 27 雲取山・両神山 埼玉
43 茅ヶ岳 かやがたけ 28 金峰山・甲武信 山梨
44 乾徳山 けんとくさん 28 金峰山・甲武信 山梨
45 大岳山 おおだけさん 25 奥多摩　御岳山・大岳山 東京
46 三ツ峠山 みつとうげやま 34 富士山　御坂山地・愛鷹山 山梨
47 御正体山 みしょうたいやま 34 富士山　御坂山地・愛鷹山 山梨
48 毛無山 けなしやま 34 富士山　御坂山地・愛鷹山 山梨・静岡
49 愛鷹山 あしたかやま 34 富士山　御坂山地・愛鷹山 静岡
50 天狗岳 てんぐだけ 35 八ヶ岳　蓼科・美ヶ原・霧ヶ峰 長野
51 黒姫山 くろひめやま 18 妙高・戸隠・雨飾　火打山・高妻山・信越トレイル 長野
52 戸隠山 とがくしやま 18 妙高・戸隠・雨飾　火打山・高妻山・信越トレイル 長野
53 飯縄山 いいづなやま 18 妙高・戸隠・雨飾　火打山・高妻山・信越トレイル 長野
54 雪倉岳 ゆきくらだけ 37 白馬岳 富山・新潟
55 針ノ木岳 はりのきだけ 38 鹿島槍・五竜岳 長野・富山
56 烏帽子岳 えぼしだけ 38 鹿島槍・五竜岳 富山
57 赤牛岳 あかうしだけ 38 鹿島槍・五竜岳 富山
58 毛勝山 けかちやま 39 剱・立山 富山
59 奥大日岳 おくだいにちだけ 39 剱・立山 富山
60 有明山 ありあけやま 38 鹿島槍・五竜岳 長野
61 餓鬼岳 がきだけ 38 鹿島槍・五竜岳 長野
62 燕岳 つばくろだけ 40 槍ヶ岳・穂高岳　上高地 長野
63 大天井岳 おてんしょうだけ 40 槍ヶ岳・穂高岳　上高地 長野
64 霞沢岳 かすみさわだけ 40 槍ヶ岳・穂高岳　上高地 長野
65 鋸岳 のこぎりだけ 44 北岳・甲斐駒 長野・山梨
66 農鳥岳 のうとりだけ 44 北岳・甲斐駒 山梨・静岡
67 上河内岳 かみこうちだけ 45 塩見・赤石・聖岳 静岡
68 池口岳 いけぐちだけ 45 塩見・赤石・聖岳 長野・静岡
69 大無間山 だいむげんざん 45 塩見・赤石・聖岳 静岡
70 櫛形山 くしがたやま 44 北岳・甲斐駒 山梨
71 笊ヶ岳 ざるがたけ 45 塩見・赤石・聖岳 山梨・静岡
72 七面山 しちめんざん 45 塩見・赤石・聖岳 山梨
73 小秀山 こひでやま 42 御嶽山　小秀山・奥三界岳・位山三山 岐阜・長野
74 経ヶ岳 きょうがたけ 43 木曽駒・空木岳 長野
75 南駒ヶ岳 みなみこまがたけ 43 木曽駒・空木岳 長野
76 安平路山 あんぺいじやま 43 木曽駒・空木岳 長野
77 金剛堂山 こんごうどうざん 46 白山　荒島岳・能郷白山・金剛堂山 富山
78 笈ヶ岳 おいずるがたけ 46 白山　荒島岳・能郷白山・金剛堂山 石川・富山
79 大日ヶ岳 だいにちがたけ 46 白山　荒島岳・能郷白山・金剛堂山 岐阜
80 位山 くらいやま 42 御嶽山　小秀山・奥三界岳・位山三山 岐阜
81 能郷白山 のうごうはくさん 46 白山　荒島岳・能郷白山・金剛堂山 岐阜・福井
82 御在所岳 ございしょだけ 47 御在所・霊山・伊吹 三重・滋賀
83 釈迦ヶ岳 しゃかがたけ 54 大峰山脈 奈良
84 伯母子岳 おばこだけ 53 高野山・熊野古道　伯母子岳 奈良
85 金剛山 こんごうさん 52 金剛・葛城　生駒山・紀泉高原 奈良
86 武奈ヶ岳 ぶながたけ 48 比良山系　武奈ヶ岳・赤坂山 滋賀
87 氷ノ山 ひょうのせん 56 氷ノ山　鉢伏・神鍋 兵庫・鳥取
88 上蒜山 かみひるぜん 57 大山・蒜山高原　三瓶山・比婆山・道後山 岡山・鳥取
89 三瓶山 さんべさん 57 大山・蒜山高原　三瓶山・比婆山・道後山 島根
90 三嶺 みうね 58 石鎚・四国剣山　東赤石山・三嶺・四国山地横断トレイル 徳島・高知
91 東赤石山 ひがしあかいしやま 58 石鎚・四国剣山　東赤石山・三嶺・四国山地横断トレイル 愛媛県
92 笹ヶ峰 ささがみね 58 石鎚・四国剣山　東赤石山・三嶺・四国山地横断トレイル 愛媛・高知
93 英彦山 ひこさん 59 福岡の山々　宝満山・英彦山 福岡・大分
94 雲仙岳 うんぜんだけ ー ― 長崎
95 由布岳 ゆふだけ 60 阿蘇・九重　由布岳 大分
96 大崩山 おおくえやま 61 祖母・傾　大崩山 宮崎
97 市房山 いちふさやま 62 霧島・開聞岳　市房山・高隈山 熊本・宮崎
98 尾鈴山 おすずやま 61 祖母・傾　大崩山 宮崎
99 高千穂峰 たかちほのみね 62 霧島・開聞岳　市房山・高隈山 宮崎
100 桜島 さくらじま 62 霧島・開聞岳　市房山・高隈山 鹿児島


